WAS SIND FUNKTIONELLE
BAUCHSCHMERZEN?

Funktionelle Bauchschmerzen sind
Bauchschmerzen, die:

1. Keine klare Ursache haben
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2 2 Monate lang an mindestens 4
® Tagen im Monat auftreten

3. Hartnackig sind . . ‘

4 Durch Stress oder emotionale Il II ®

Belastung ausgelost werden

Funktionelle Bauchschmerzen
treten meist bei Kindern im Alter
von 4-18 Jahren auf.
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Zusatzlich zu Bauchschmerzen treten = 0
haufig folgende Beschwerden auf: N
- UBELKEIT W
W ALEX HAT STANDIG ...ODER DEM
- KOPFSCHMERZEN BAUCHSCHMERZEN TOILETTENGANG

- SCHWINDEL

© GLIEDERSCHMERZEN

- MUDIGKEIT

© SCHLAFSCHWIERIGKEITEN

DAS BEDEUTET, DASS ALEX HAUFIG NICHT IN DER SCHULE I1ST, WAS IN
DER KLASSE AUF UNVERSTANDNIS STOSST
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DAS KLINGT WIE
FUNKTIONELLE
BAUCHSCHMERZEN!
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ALEX DURCHLAUFT EINIGE TESTS UND BEKOMMT

GEGENMABNAHMEN SETZEN

Obwohl die Ursache funktioneller
Bauchschmerzen nicht bekannt ist, gibt
es mehrere Bereiche, in denen man
GegenmafBnahmen setzen kann:

TN JEDE MENGE INFORMATIONSMATERIAL
SCHLAF JETZT SIND DIE SCHMERZEN
UNTER KONTROLLE
AKTIVITATEN
PSYCHISCHE
GESUNDHEIT UNTERSTUTZUNG
ALEX ERHALT UNTERSTUTZUNG -
UND THERAPIE DAS HILFT AUCH DEN ELTERN || UND ALEX FEHLT NICHT MEHR SO HAUFIG




